eter-Bie

Unser Peter-Biebl-Park im Wiley (bei uns
nur Grlnzug genannt) ist etwas sehr
Wertvolles. Das wussten alle Blrger des
Wileys, die sich vor einigen Jahren stark
gemacht haben, den Griinzug im sudli-
chen Wiley zu erhalten. Nun haben wir
im Wiley einen bis Ludwigsfeld durch-
gangigen Grunstreifen. Er wird von vie-
len sehr geschatzt und wird in vielerlei
Hinsicht Gber alle Altersgruppen hinweg
unterschiedlich genutzt.

Auch fir einen Hobbyfotografen wie mich
ist er eine wahre Fundgrube! Allerdings erst
seit diesem Jahr September. Ich besuche re-
gelmaBig verschiedene Naturschutzgebiete
im Umkreis von Neu-Ulm auf der Suche nach
geeigneten Fotomotiven. Einer meiner Lieb-
lingsbereiche der Fotografie ist die
Makrofotografie, die sich ..dy ,
hauptsachlich damit be- y
schaftigt, kleine Objekte sehr -
groB und detailliert wiederzuge-
ben. Diese Saison waren es Schmet-
terlinge, die es mir als Motive angetan

hatten. ;

Wahrend ich mein
Gluck in den Natur-
schutzgebieten der
schwabischen  Alb
und in den Rieden um
Laupheim, Ummendorf,
Bad Wurzach und Federsee
suchte, hatte mein achtjahri

merksam machte,
Erkundung des Gri
bis mir mein

n einen Schmetterling, der
Haus verirrt hatte, vorsichtig

Blaulinge (Lycaenidae) sind kleine Schmet-
terlinge, die in etwa die GroBe eines Dau-
haben. Viele Arten dieser Familie
uf der Oberseite blaue Fltigel.
r entlieBen den Schmetterling in die Frei-
. heit und erkundeten den stdlichen Teil des
‘ter—Biebl-Parks nun genauer.
he schéne Uberraschung: Wir fanden
mehrere Individuen des Blaulings an unter-
schiedlichen Stellen im Griinzug. Ich war au-
Ber mir vor Gluck! Direkt neben meinem
Haus waren meine Lieblingsschmetterlinge,
die ich sonst in Naturschutzgebieten auf be-
sonders gepflegten Magertrockenrasen ge-
funden habe.
Die beste Zeit, Schmetterlinge zu fotografie-
ren ist in den sehr frthen Morgenstunden
oder kurz bevor die Sonne untergeht. Dann
kann man sic an

ark im Wiley ...

Schmetterlinge, die wir fanden, waren auch
noch sehr gut erhalten und wunderschon.
Oft verlieren sie ihre zarten Fransen oder
haben Locher in den Flugeln; gerade wenn
sie alter werden und vor allem am Ende der
Flugsaison.

Wenige Schritte vor der Haustir waren nun
die Schmetterlinge und ich konnte friihmor-

gens vor . der Arbeit einige
A men  machen.

Aufnah-

Abends be-
k- '{ T ‘obachtete
e ¥ =
S ¢ ich, wo
sich die

in diesem Abschnitt - Richtung Ludwigsfeld.
«. Der Grund liegt auf der Hand: Nirgend-
wo sonst im Peter-Biebl-Park wird nur
ein Mal im Jahr gemaht! Diese einjah-
# rige Mahd ist sehr wichtig, denn sie
# beugt einer Verbuschung vor und sorgt
~ gleichzeitig dafiir, dass Schmetterling ausrei-
chend Zeit und Ruhe haben, sich zu entwi-

*" Blaulinge
: zum Schlafen
niederlieBen und

Entscheidend ist aber a
dieser Mahd. Ein ausrei

- den  Kurzschwan

den Ostlichen Ku
ling. Die letzten be
warnliste der Ro
vor einigen Jahr

Neben den Bla
das Tagpfauenat
und den Distelfalte
finden. Letztere si
terlinge. Und nicht zu verge

weiBling, der vielen von Ihnen ein Begriff ist,

Inzwischen sind keine Schmette
zu beobachten. Es ist viel zu nass und zu
fur sie geworden.

ist ein sehr mobiler Schmetterling und des-
halb auch in stark besiedelten Gebieten zu
beobachten, wenn er auf Nektarsuche ist.

Die Schmetterlinge fuihlen sich offensichtlich
im sudlichen Grinzug wohl! Allerdings nur

Um néachstes Jahr unsere Freude an diesen
frohlichen Zeitgenossen zu haben, ist es ent-
scheidend, dass die geschlipften Raupen
geschitzt im Wurzel- oder Bodenbereich die
Wintermonate tberdauern kénnen.
Ich bin gespannt auf das kommende Frih-
jahr, wenn die Raupen allmahlich entlang
der Pflanzenstangel emporklettern, um sich
schlieBlich zu verpuppen. Das Ergebnis ware
dann wieder eine Schar wunderschoner
Blaulinge!
Ich hoffe auf eine nicht zu friihe Mahd und
auf ausreichend Regen im Frihjahr, damit
ein Uppiges Nahrungsangebot flr Raupen
und Falter vorhanden sein wird. Vielleicht
begegne ich dem einen oder anderen von
hnen, wahrend ich nah am Boden nach
eschopfen Ausschau

Unsere Rezeptecke

Leckerer Lebkuchen

Zubereitung

1. Mehl, Zucker, Vanillezucker, Mandeln,
Lebkuchengewiirz, Nelken, Zimt, Backpul-
ver vermischen. Nun Butter und Honig
schmelzen lassen, erst die Milch, dann nach-
einander die Eier einriihren.

2. Die Butter-Honig-Eier-Milchmasse an-
schliefiend zum Mehl-Mandelgemisch geben
und alles gut verriihren.

3. Den Teig auf ein gefettetes Backblech gie-
fen. Im vorgeheizten Backofen bei 200 Grad
etwa 20 Minuten backen.

4. Wiihrenddessen Honig und Wasser unter | G it
Riihren leicht erwirmen, iiber die noch hei-

fe Teigplatte streichen, etwas abgekiihlt in 5. Die Lebkuchen konnen mit Mandeln oder
Quadrate schneiden. Schokolade verziert werden. Lecker!

i
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Wolfgang Bittner
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Qualitat und Leistung -
ganzin lhrer Nahe!

Memminger Stral3e 167
Telefon 0731 82273
metzgerei-stoetter.de
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v
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Private Musikakademie
NotaBene

bei lhnen zu Hause
Tel. 0176-23763643

www.musikakademie-notabene.de

©Foto & Rezept: Quartiersmanagement Vorfeld/innenstadt Ost

M Pilates

M Pilates

B Yoga

Wissenswert im Wiley & Umgebung

UNSERE AKTUELLEN KURSE IM WILEY - B Yoga

KURZE WEGE, UM FIT ZU BLEIBEN mittwochs, 8 - 9.30 Uhr,

13. Januar - 31. Marz 2021

im Petrus-Treff, Trainerin: Heike Cossu
montags, 9.15 - 10.15 Uhr,

11. Januar - 29. Marz 2021

in der Wache, Trainerin: Almut Urban

Informationen/Anmeldung unter
www.bv-wiley.de/sportangebote
oder sport@bv-wiley.de
Vorbehaltlich, dass wir wieder Sport-
kurse veranstalten diirfen.

Genaueres geben wir auf
www.bv-wiley.de bekannt.

Achtung:

In den Ferien, 15. - 19. Februar 2021,
findet der Kurs nicht statt.

dienstags, 18.30 - 19.30 Uhr,
12. Januar - 30. Marz 2021
in der Wache, Trainerin: Almut Urban

dienstags, 19.45 - 21 Uhr,
12. Januar - 30. Mérz 2021
im Petrus-Treff, Trainerin: Sabine Riegert
L | g
&

HEILIGABEND

Outdoor-Gottesdienst

| FRIEDENSKIRCHE

I

24.12.20,17:00 - 17:30 Uhr
landesgartenschau-Gelande
(bei der Skaterbahn)

EINLADUNG ZU DEN GOTTESDIENSTEN
Um viel Platz fur Abstande und Hygiene-
regelungen zu haben, bieten wir neuer-
dings Sonntagvormittag drei Gottesdienste
an: 9.15 Uhr, 10.45 Uhr und 12.15 Uhr
In dem ersten und dritten Gottesdienst
gibt es ein Sonderprogramm fir Kinder
von 3 — 12 Jahren. Herzliche Einladung!

EINLADUNG ZU DEN

WEIHNACHTSGOTTESDIENSTEN
24.12., Heilig Abend

17 Uhr, Openair (siehe Anzeige)
22 Uhr, in der Friedenskirche

27.12. Drei Weihnachtsgottesdienste

Impressum: Herausgeber: Biirgerverein Wiley e. V. - John-F.-Kennedy StraBe 1 - 89231 Neu-Ulm -
redaktion@bv-wiley.de - www.bv-wiley.de - Die Beitrage liegen inhaltlich in der Verantwortung der Autoren
Auflage: 2.500 - Erscheinung: 3 x jahrlich - Verteilung: Wiley-Stid / Einstein-Square - Konzept/Grafik/
Layout: Tanja Laubisch, Neu-Ulm - Druckerei: Onlineprinters GmbH - Redaktion & Anzeigen: Wolfgang
Bittner, redaktion@bv-wiley.de - Mitarbeiter Ausgabe 36: Wolfgang Bittner, Njikoha Ebigho, Helmut
Lang, Norbert Schulz - Fotos: Nicht gekennzeichnete privat

SCHONHEITSSTERN

= _ Kosmetik- &
¥ 7 Figur-Studio
Nicole

) d
J';/\ \L Ellenrieder

Geasichis- und Decolletée-
Behandlungen

Slimyonik-Anwendungen

zur Unterstitzung beim Abnehmen
und zur Fgurformung. gegen
Cellulite

Daverhafte Haarentfernung -
schmerzfreil

Geschenke
Guischeine
Heimpflege-
Produkte

genaue Informationan, die gesamte
Behandungsauswahl und alle Preise
finden Sie auf meiner Infemetseaite

geme berate ich Se auch telefonisch
Tel. 0731 /7130117

www.schonheitsstern.de
89231 Neu-Uim / Wiley-Std
Martin-Luther-King-Allee 20

Unser Ziel ist es, lhnen eine rundum opti-
male Behandlung zu bieten.

e schmerzfreie Behandlung ohne Zeitdruck
¢ individuelle Lsungen fiir lhr Zahnproblem

e kurze Wartezeiten

Gerne begriiBen wir Sie zu einem Kennen-
lerngespréich. Vereinbaren Sie einen Termin
unter Telefon: 0731 - 98 49 50

zahnarztpraxis
sigmar gulde

Memminger Sir. 175/2 + 89231 NeuUlm/

Ludwigsfeld « www.zahnarzt-gulde.de

Biirgerverein

Wiley e.V. ;%'k‘

‘Neuer

Vorstand

Frisch gewdhlt, der neue Vorstand des Birgervereins Wiley: (v. . n. r.): Helmut Lang, Thomas Trautner, Petra
Daumann, Yasemin ClauB-Kocak, Norbert Schulz und Wolfgang Bittner. Auf dem Foto fehlt Gerlinde Koch.

Wie die vielen anderen Vereine wur-
den auch wir durch Sars-CoV-2 stark
eingeschrankt. Wie sie alle bemerk-
ten, sind bis jetzt dieses Jahr alle
Veranstaltungen ausgefallen. Wir
sind mit der Pandemie nicht durch,
aber da erzahle ich lhnen nichts
Neues. Doch heute steht nicht Sars-
CoV-2 oder die Covid-19-Erkrankung
im Mittelpunkt, sondern die diesjah-
rige Jahreshauptversammlung des
Birgervereins Wiley e. V..

Dank der erneuten Unterstitzung der Frie-
denskirche bekamen wir fir unsere Veran-
staltung einen geeigneten Raum und so war
es nicht schwer, die Hygienevorschriften ein-
zuhalten.

Durch die erwdhnten Umstdande und auch
aus privaten Grinden hatten wir dieses Jahr
etwas mehr Zeit, Kandidatinnen und Kandi-
daten fUr den neu zu wahlenden Vereinsvor-
stand zu finden. Ganz ist uns das trotzdem
nicht gelungen.

Zugegeben, es wird immer schwieriger, die
Mitglieder zu bewegen, sich aktiv in den
Birgerverein einzubringen.

Die Hauptversammlung, zu der nur Mitglie-
der gekommen sind, hatte einen normalen
Verlauf. Wahrend der vorgetragenen Berich-

te Uber 2019 wurde den Anwesenden noch
mal vor Augen gefuhrt, was dieses Jahr al-
les ausgefallen ist. Besonderes Lob erhielt
unsere Kassenwartin Yasemin Claus-Kocak
fir einwandfreie und fehlerfreie Kassen-
fuhrung. Thr und dem zweiten Kassenwart
Thomas Trautner haben wir es zu verdanken,
dass die SEPA-Lastschrift in allen Bereichen
des Vereins einwandfrei funktioniert. Viel
Arbeit und Zeit wurde von den beiden inves-
tiert, bis alles optimiert und fehlerfrei ablief.
Aus dem erweiterten Vorstand mussten wir
Helga Fischer und Gisela Blumstein entlas-
sen. Helga war immer wieder fur den Ver-
ein aktiv gewesen, zuletzt als Schriftfihrerin
und stellvertretende Schriftfuhrerin.

Auch Gisela war mal stellvertretende
Schriftfihrerin  im Vorstand. Doch ihr
Hauptaugenmerk galt der Anzeigenakquise

Dranbleiben

Irgendetwas neu auf die Beine zu stellen
ist immer anstrengend. Richtig schwierig
dagegen ist es, etwas am Laufen zu hal-
ten. Fur neue Projekte finden sich immer
schnell motiviert Mitstreiter, die gerne
mit anpacken. Die gleiche Begeisterung
aber auch noch beim dritten oder vierten
Durchgang abzurufen ist eine echte He-
rausforderung.

Unseren Blirgerverein gibt es seit 2004.
Dass es diesen Verein immer noch exi-
stiert, ist wirklich keine Selbstverstand-
lichkeit. Der BV Wiley lebt von seinen
Mitgliedern, von ihrer Bereitschaft, sich
einzubringen und Energie zu investieren.
Ich freue mich, dass es uns auch in die-
sem Jahr wieder gelungen ist, ein tolles
Vorstandsteam auf die Beine zu stellen.
Neue sind dazu gekommen, Posten ha-
ben gewechselt und manche verdiente
Mitglieder haben ihre Aktivitaten zurtick-
gefahren. Jetzt geht es mit neuer Energie
weiter.

Wir haben eine tolle Gemeinschaft und
ein wunderbares Wohnviertel.

Wir werden: Dranbleiben!

Helmut Lang, 2. Vorsitzender

Wichtige Telefonnummern

Polizei Tel.: 80130
StraBenreinigung:  Tel.: 7050-66 08
Mullprobleme: Tel.: 7050-6601

Def. StraBenlampen: Tel.: 7050-4107

fur die wileym@il. Unser Informationsblatt
fur die Bewohner des Wiley hat sie in den
letzten Jahren als Redakteurin gefuhrt. Wir
danken beiden fur ihre Unterstutzung.

Bei so vielen neu zu besetzenden Vorstands-
posten wurde Wahl des Vorstands mit Span-
nung erwartet. Obwohl nicht jeder Pos-
ten besetzt wurde, haben wir einen optima-
len Vorstand:

Fortsetzung im Innenteil



Fortsetzung Titel

Der neue Vorstand stellt sich vor ...

Petra Daumann / 1. Vorsitzende

lebt schon seit 20 Jahren im ,, Stadtteil” Wi-
ley, ist Grindungsmitglied und hat in der
Vergangenheit die Entwicklung des Vereins
in verschiedenen Positionen mitgestaltet.

Jch freue mich auf das Team, das in den
nachsten zwei Jahren fur die Weiterentwick-
lung des Vereins zustandig ist. Aufgaben, die
uns erwarten, sehe ich mit Spannung ent-
gegen.”

Aufgabenbereich:

Vertretung nach auBen

¢ Ansprechpartner fur Burger/innen und
Stadtverwaltung

e \Vernetzungsarbeit

e  Einladungen zu Vorstandssitzungen,

Mitgliederversammlungen sowie BUr-

gerinformationsveranstaltungen

Sitzungsvorbereitung und -fiihrung

Postbearbeitung (Mail, Telefon, Post)

Veranstaltungsorganisation

Kontaktpflege zu Trainern/innenund

den Helfern/innen

Verteilungsorganisation wileym@il

e Flhrung der Vereinschronik

Helmut Lang / 2. Vorsitzender
(Wiederwahl)

ist 2003 ins Wiley gezogen. Im Verein bringt
er seine Leidenschaft des Musikmachens im
Organisieren des Festivals Wiley Open Air
mit ein. Als 2. Vorsitzender im Verein ist es
ihm ein Anliegen, die Bewohner des Stadt-
teils ndher zusammenbringen. Von Beruf ist
er Lehrer. In seiner Band , Al Helsy” spielt er
Bass und Gitarre.

Mitgliederversammlung zur Vorstandswahl des BV Wiley unter Coronabedingungen.

Aufgabenbereich:

e \Vertretung nach auBen

¢  Einladungen zu Vorstandssitzungen,
Mitgliederversammlungen sowie
Burgerinformationsveranstaltungen
Sitzungsvorbereitung und -fihrung
Postbearbeitung (Mail, Post)
Veranstaltungsorganisation
Vernetzungsarbeit

Norbert Schulz / Schriftfuhrer

lebt seit 2012 im Wiley. Beruflich war er In-
genieur im Mobilfunk bei Nokia, nun moéch-
te er sich mehr lokal in Neu-Ulm engagieren.
Norbert fahrt gerne Fahrrad und ist aktives
Mitglied beim ADFC. Er spielt gerne Brett-
spiele wie z. B. in der Brettspielegruppe im
Wiley.

Aufgabenbereich:

Teilnahme Vorstandssitzungen
Protokollfiihrung

Fihrung der Vereinschronik
Beitrage wileyme@il
Vernetzungsarbeit
Sponsorenkontakte

Yasemin ClauB3-Kogak / Kassenwartin
(Wiederwahl)

ist mit lhrer Familie im Juli 2011 aus dem
Ausland ins Wiley gezogen. Fir den Verein
hat sie zunachst die Sportkurse betreut und

in 2017 die Position der Kassenwartin Uber-
nommen. Beruflich ist sie in der Finanzbera-
tung unterwegs, zu Hause mit Kinder- und
diversen Tanz-/Sportaktivitaten.

Aufgabenbereich:

e Kassenbuchfuhrung
e Mahnungen erstellen
e Mitgliederverwaltung

Thomas Trautner / stellv. Kassenwart

(Wiederwahl)

ist in Neu-Ulm aufgewachsen, hat sich bei ei-
nem Spaziergang ins Wiley verliebt und wohnt
nun seit Februar 2010 hier. Er hilft mit seinem
Background als Softwareentwickler bei der
Betreuung der Webseite und unterstttzt als
stellvertretender Kassenwart Yasemin.

Aufgabenbereich:

e Abrechnung Mitgliedsbeitrag

e Sportkursteilnehmer- und
Mitgliederverwaltung

¢ Uberwachung und Aktualisierung
SEPA-Mandate

e Webseite

e Terminplanung Sportkurse

N/ LD

Wolfgang Bittner / Redakteur wileym@il
hat eine lange Zeit in Norddeutschland ge-

lebt. Im Hinterkopf hatte er schon als Ju-
gendlicher zwei Dinge: Einige Jahre im
Ausland verbringen und wieder zurlick in
heimatliche Gefilde, in den Schwarzwald.
Geschafft hat er es nur bis Neu-Ulm, doch
hier hat er dann endlich begriffen, dass Hei-
mat da ist, wo man sich wohlfuhlt. Reisen ist
eine seiner Leidenschaften und er freut sich
immer, ins Wiley heimzukehren.

Aufgabenbereich:

*  \Webseite

e Redaktionssitzungen

e Kunden- und Anzeigenakquise
e Rechnungen schreiben

e Sportkursteilnehmer- und

Mitgliederverwaltung

e Uberwachung und Aktualisierung
SEPA-Mandate

e Terminplanung Sportkurse

Gerlinde Koch /

Presse- & Offentlichkeitsarbeit

wohnt seit 2008 in unserem schonen Wohn-
quartier und fuhlt sich hier seit dem ersten

ISEK - Integriertes
Stadtentwicklungskonzept Neu-Ulm

Am 27. Oktober gab es eine sehr gut ge-
machte Online-Veranstaltung mit Oberbr-
germeisterin Katrin Albsteiger, Stadtbaudi-
rektor Markus Kramer und Fachleute aus der
Abteilung Stadtplanung Uber die zukinftige
Stadtentwicklung Neu-Ulms (siehe Aufzeich-
nung https://youtu.be/TH7fC1m4F9Y). Es
wurde das integrierte Stadtentwicklungs-
konzept (ISEK) vorgestellt und alle Burger
aufgerufen, sich an ISEK zu beteiligen.

Als Neu-Ulmer Blrger wissen wir, was bei
uns insbesondere im Quartier Wiley gut ist.
Auch haben wir Vorstellungen, was im Hin-
blick auf unser individuelles Wohnen und
das gesamte Stadtbild, Nahversorgung und
soziale Infrastruktur, Bildung, Mobilitat, Frei-
zeit und Kultur, Natur, Klima oder Energie
noch verbessert werden konnte.

Die Stadt Neu-Ulm hat die ISEK Webseite
mit vielen Informationen erstellt. Jeder kann
auf der Seite Dokumente herunterladen und
sich die Planungen ansehen. Gleichfalls kann
jeder Burger seine Vorschldge in die ISEK
Webpage eintragen und Vorschldge anderer
begutachten. Ausgehend, dass lhnen das
schon bekannt ist, hier sicherheitshalber der
zentrale Weblink: https://nu.neu-ulm.de/de/
stadt-politik/stadtentwicklung/isek-2030/

Auf der Website sind Informationen zur Idee
und dem Konzept des integrierten Stadtent-
wicklungskonzeptes. Ebenfalls kann dort das

ausfuhrliche und informative ISEK Dokument
abgerufen werden: ISEK-Entwurf mit Stand
1. September 2020. Dieses Schriftsttick be-
schreibt die aktuelle Situation in Neu-Ulm,
vorhandene Konzepte, Starken und Schwa-
chen, das neue ISEK Konzept und enthalt die
aktuelle MaBnahmendibersicht.

Fir die Stadtentwicklung von Neu-Ulm wur-
den funf wesentliche Schwerpunktraume
definiert.

5 Schwerpunktraume = 5 Birgerforen:

*  Innenstadt

e  Entwicklungsachse Sud

e  Entwicklungsachse Ost

e  Gewerbliche Entwicklung
Schwaighofen Sud

e  Dorfliche Stadtteile

Von diesen funf Gebieten ist aus Sicht der
Wiley-Bewohner vor allem die Entwicklungs-
achse Sud interessant, Vorschlage koénnen
naturlich fir das gesamte Neu-Ulm gemacht
werden.
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Tag sehr wohl. Wahrend dieser Zeit hat sich
das Wiley positiv weiterentwickelt, u. a. mit-
hilfe des engagierten Birgervereins. Daher
war es flr sie keine Frage, sich hier aktiv ein-
zubringen. Gerne informiert sie die Burger
durch Pressemitteilungen Gber Aktivitaten
und Veranstaltungen des Vereins.

Aufgabenbereich:

¢ Information der Pressestellen Uber die
Veranstaltungen des Vereins

e Zuarbeit Vereinschronik

Wolfgang Bittner

Informationen zum Schwerpunktraum Std
mit den geplanten Zielen und MaBnahmen
finden Sie in der Infobroschire ISEK — Ent-
wicklungsachse Sud, die ebenfalls von der
Webseite herunter geladen werden kann.
Flr mich ist ISEK eine lobenswerte Initiative
der Stadt Neu-Ulm, die mich persénlich mo-
tiviert, mich noch mehr mit meinem Stadtteil
Wiley und Neu-Ulm zu beschaftigen. Auch
fallt es mir jetzt leichter zu verstehen, mit
welchen Anforderungen und Schwierigkei-
ten eine Stadtplanung zu kampfen hat. Die
Offentlichkeitsarbeit und die Einbeziehung
der Birger in diese Planung ist hervorra-
gend, ich meine, dieser Aufwand der Stadt
sollte honoriert werden, zumindest indem
Sie sich diese Vorschlage mal ansehen. Viel-
leicht haben Sie auch Ideen, die Sie einbrin-
gen mochten.
Viel SpaB dabei!

Norbert Schulz

Praxiseroffnung

Am 1.10.2020 haben wir
unsere neue Praxis erdffnet.

. *  Dr. Claudia GraBhof
v Dr. Aileen Winkler
Edisonallee 7
Kinderdrzte im Wifew 89231 Neu-Ulm

www .kinderaerzteimwiley.de

Kontaktaufnahme mdoglich unter:
0731-79060280 oder
info@kinderaerzteimwiley.de
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Almut Urban ein sinnvoller
zu mehr Beweglichkeit, bes-
altung und besserem Korperge-
es gibt es nicht vieles, es ist fur
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ndheitlichen Einschrankungen
den. Pilates ist abwechslungs-
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ter Uberrascht.

es begriindete ganzheit-
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in der (alten) Wache

Almut kam zum Pilates Gber eine Freundin.
Mit ihr hatte sie das Sportangebot des TSG
Soflingen genutzt und dabei auch Pilates ken-
nengelernt.
I

Zwei Jahre spater besuchte sie mit dieser zu-
sammen die Pilatesakademie in Munchen,
um Pilatestrainerin zu werden. Schon seit
2005 wird hier die Ausbildung zum zertifi-
zierten Pilatestrainer angeboten. Diese Aus-
bildungsstatte sichert eine gute Ausbildung.
Zur theoreti Ausbildung gehort unter
anderem Anatomie des aktiven und passiven
Bewegungsapparates, bewegte Anatomie,
sportmedizinischen Wissen, Trainingslehre.
Ein Jahr nach lhrer Ausbildung zur Pilatestrai-
nerin konnte Christina Richtmann, die dama-
lige Vorsitze B oreins, sie 2008
iley gewinnen. Sie
en von denen heu-
ind. Schon bald
ehnte sie einen

|
2 ZE
ahr in No i
hrend dies A
fangli n eine
mmen, d m Ende

hr zugute, als sie hier i

merinnen hatte. . y
Fur Ihre Kurse hatte sie eine Ku svert
organisiert. Sie war efreut nach de
ihre Gruppen wieder (berne
nen. , : y

Almut kannﬁabe[;
auch noch mehr,.

" Leider ist die Pandemie

!ﬂ Krankheitsver-

der Wache einige engli spr'e;_chi;é Teil_ﬁe_eﬁ-.-

Wirbelsaulengymnastik
e Aerobic
e TRX Schlingentraining

e Lauftrainin -
Die Zeit wahrend der SARS-CoV-2-Pandemie

fuhrte zu zusatzlichen Belastungen. Nach

der eingeschrankten Ausgangssperre (Lock-

down) animierte Almut ihre Teilnehme
im Wiley mit Strichmannchen-Anweis
per Mail. Darauf erklarte sie ihren Kursteil-
nehmerinnen Ubungen fir ,Home-Pila e}"!u
Kaum wurden die Einschrankungen
ckert, ging sie mit ihren Leuten ins Freie.
meiste Zeit lieB das Wetter dies in den S
mermonaten zu. Nur fir Almut war es
viel zusatzlichem Aufwand verbunden. Zur
sonstigen Kursvorbereitung, Themenstellung
kam die ortliche Organisation und manchmal
sogar Transport von Kleingerate hinzu.
Obwohl es hin und wieder bis kurz vor Kurs-
beginn regnete, lieBen sich die Wenigsten da-
von beeindrucken: DrauBen im Freien fuhlten
sich die Teilnehmerinnen sicher und sie hatten
eine wunderbare Atmosphare. Mehr als dop-
pelt so viel Sicherheitsabstand als gefordert,
frische Luft und sportliche Betatigung tat Al-
len gut. Ganz unter dem Motto: Sich etwas
Gutes tun, ohne jemanden zu gefahrden.

noch nicht vorbei! -

Ein groBer Wunsch von A
ihren Kursen alle gutﬁnd ricksichtsvoll mit-
einander umgehen. Mit dnis fur die
unterschiedlichen Bedurf auch der An-
deren.

ass auc '.: igen Teil-

J 0
‘momentan 2u Hause blei-
tandener Pandemie gesund
ckkehre -

t ist, dass in
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DANKE! |°

Ein ereignisreiches Jahr geht zu Ende. Be-
sonders freue ich mich, dass wir wieder
eine neue wileym@il erstellen konnten.

Sie haben fur dieses Jahr die letzte Ausga-
be erhalten und ich méchte die Gelegen-
heit nutzen, mich bei denen zu bedanken,
die durch ihre Mitarbeit oder finanzielle

Unterstitzung dies wiedermal ermdglicht

haben:

e Hauptverantwortlich fur das Ausse-
hen der wileym@il ist schon so viele
Jahre: Tanja Laubisch

e Weitere Autoren in dieser Ausgabe
sind: Njikoha Ebigbo, Helmut Lang
Norbert Schulz

¢  Finanzielle Unterstitzung fur den
Druck erhalten wir teilweise schon
viele Jahre durch die Anzeigen von:
Schénheitsstern, Metzgerei Stétter,

Private Musikakademie NotaBene,

Tierarztin Dr. Markl, Zahnarzt Gul-

de und die Kinderarzte im Wiley
Bedanken mochte ich mich auch bei den
ehrenamtlichen Austragern. Die, egal ob
die Sonne scheint, es regnet, stirmt oder

schneit, das Blattle zu Ihnen bringen.

Ich wiinsche uns allen eine schone Advents-
zeit, besinnliche Weihnachtstage und ei-
nen guten ,Rutsch” in das Jahr 2021. Blei-
ben Sie gesund und achten Sie aufeinan-
der! Servus Wolfgang Bittner

TV

TIERARZTPRAXIS
LUDWIGSFELD

DR. MANUELA MARKL

Tierarztpraxis Ludwigsfeld
Dr. Manuela Markl

Ter
I‘V\%faww

Wi Y o

Die Tierarztin in lhrer Nahe!

Terminvereinbarung:
0731/ 37880322

Tierarztpraxis Ludwigsfeld
Memminger Str. 147
89231 Neu-Ulm

Mo - Mi & Fr:
Di + Do:
Sa (14tagig)

08:00 - 15:00 Uhr
18.00 - 20:00 Uhr
10:00 - 12:.00 Uhr

www.tierarztpraxis-ludwigsfeld.de

Bastelanleitung

Lagerfeuer-Windlicht

Du brauchst:

e 1 leeres Glas, zum Beispiel ein
Honig- oder Marmeladenglas

e Transparentpapier in Rot, Orange
und Gelb

e Schere

e Bastelkleber, der klar trocknet

e ein Teelicht

So geht’s:

e  Schneide einen Streifen von jeder Far-
be deines Transparentpapiers ab, der
mindestens so hoch ist wie die Vor-
lage der roten Flammen und mindes-
tens so lang ist, dass er einmal um
dein Glas passt.

e Lege Dein Transparentpapier auf die
Vorlage der Flammen im Bastelflyer
und zeichne den Umriss nach. Nimm
das rote Papier fur die rote Vorlage,
das orange Papier fur die orange Vor-
lage und so weiter. Naturlich kannst
Du das auch tauschen, wenn es Dir
anders besser gefallt. Du kannst ein-
zelne Stlcke, die so grof3 sind wie die
Vorlage ausschneiden, oder Du zeich-
nest die Umrisse aneinander, dass
sich eine Kette ergibt. Mach dies mit
jeder Farbe und schneide Deinen vor-
gezeichneten Umriss aus. Schneide so
viele Flammen aus, dass dein Glas
rundum bedeckt ist.

e Dann klebst Du zuerst die groBten
Flammen rundum auf dein Glas. In
unserer Vorlage sind sie rot. Der gera-
de Teil der Flammen wird unten und
die Spitzen nach oben auf das Glas
geklebt.

¢ AnschlieBend machst Du das gleiche
mit den orangen Flammen und zu-
letzt mit den kleinsten, den gelben
Flammen. Lass alles gut trocknen, bis
man den Kleber nicht mehr sehen
kann.

e Jetzt kannst Du ein Teelicht in das

Glas stellen und anziinden. Fertig ist
dein Lagerfeuer-Windlicht!
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